
Lesben München - Beratung und Coaching 

In der heutigen Zeit ist es uns möglich unsere wahre sexuelle Identität, unsere sexuelle Ausrichtung und unsere 

gesellschaftliche Rolle weitgehend  selbst zu bestimmen. 

Lesbisch / Lesbe sein ist kein Tabu mehr! 

Die Liebe unter Frauen ist kein Tabuthema mehr. 

Doch immer wieder ist dieser Schritt eine große Herausforderung. Es bringt Ängste und Unsicherheit mit sich, 

oder lässt uns gar in alten Strukturen haften, die uns scheinbar eine gewisse Sicherheit versprechen. 

Doch oft ist das Leiden so groß, dass ein Schritt nach vorne getan werden muss. 

Gerade hier ist professionelle Hilfe eine gute Lösung. 

Diskret können hier die Wünsche und Träume, aber auch die Ängste und seelischen Schmerzen angesprochen werden. 

Auf dieser Seite möchte ich alle Frauen und Mädchen ansprechen, die sich mit Ihrer gesellschaftlich fixierten Rolle, ihrer angeborenen Sexualität oder ihrer 

geschlechtlichen Identität auseinander setzen. 

Gerne stehe ich Ihnen persönlich zu einer vertrauensvollen Beratung (auch online) zur Verfügung. 
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